GLUBDE

Les motivés Avril 2019
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Défi Santé
Défi Santé :

Tous les lundis du mois, venez marcher avec nous des 18 h 30 au Complexe
sportif Desjardins pour le Défi Santé. Nous avons un objectif de 100
personnes chaque lundi et la durée du trajet est de 30 minutes ou 1 heure
selon la tolérance de chacun.

Amenez vos amis.

Gervaise Beauregard




