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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

AVIS 
AUX CITOYENS

Bonjour citoyens de Saint-Damase,

Le 6 février dernier, une conseillère en information scolaire et pro­
fessionnelle de la Commission scolaire de Saint-Hyacinthe a été 
présenté les Services Mobiles à la direction générale de votre mu­
nicipalité, Mme Beauregard. 

Les Services d’accueil, de référence, de conseil et d’accompagne­
ment (SARCA) de la CSSH se déplacent maintenant directement à 
votre municipalité afin de rencontrer la population de 16 ans et +.  

Voici en quoi consistent les services gratuits offerts maintenant à 
Saint-Damase :

V	 Orientation scolaire et professionnelle
V	 Information scolaire et professionnelle
V	 Analyse du dossier scolaire / Relevé de notes / Bulletins
V	 Exploration et reconnaissance des acquis
V	 Accompagnement et suivi en formation

Que votre objectif soit de reconnaître l’expérience en emploi que 
vous avez afin de monter les échelons, d’effectuer un retour aux 
études, de connaître les formations en lien avec vos intérêts et ap­
titudes, nous pourrons vous accompagner dans la réflexion et la 
réalisation de vos projets personnel, scolaire ou professionnel. 

LUNDI 11 MARS 2019 19 H
113, Rue Saint-Étienne, Saint-Damase, Qc  J0H 1J0

Pour plus d’informations, contactez 
Audrey Gatineau,  

 
au 450 773-8401, poste 6731
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INSCRIPTION 
SOCCER MINEUR • SOCCER ADULTE FEMME

TENNIS ET PICKLEBALL EXTÉRIEUR • DECK-HOCKEY MINEUR ET ADULTE

LUNDI ET MARDI 18 ET 19 MARS DE 18 H À 19 H 30
AU COMPLEXE SPORTIF DESJARDINS

Pour le soccer adulte féminin, il y avait une équipe qui jouait contre Rougemont, Saint-Jean-Baptiste Farnham, Saint-Paul, 
Marieville et Saint-Pie, mais il faut de la relève pour pouvoir continuer à faire partie de cette ligue.

Pour tous les renseignements, vous recevrez par la poste, quelques jours avant l'inscription, toutes les informations 
nécessaires.

SEMAINE DE RELÂCHE
Comme l’an passé, il n’y a eu que le bingo qui a fonctionné et il sera de retour 

LE JEUDI 7 MARS DE 13 H À 15 H 30 

Il y aura 750 $ de cadeau  
et c’est GRATUIT ! 

 

VENTE DE GARAGE  
18 ET 19 MAI 2019

Les loisirs vous offrent la possibilité de vous inscrire à la vente de garage qui aura lieu les 18 et 19 mai. Nous offrons cette 
activité depuis déjà quelques années et les commentaires de ceux qui l’ont fait sont très positifs. C’est donc pour cette 
raison que nous vous l’offrons encore cette année. Vous devez vous inscrire avant le 10 avril pour que votre nom soit 
inscrit dans le journal de Saint-Damase. Nous allons faire une carte avec l’emplacement de votre adresse qui sera affiché 
à plusieurs endroits dans le village. Nous allons faire une annonce dans le Clairon disant qu’il y aura une vente de garage 
à Saint-Damase cette fin de semaine. C’est “GRATUIT”. 

Donnez la chance aux gens de Saint-Damase et de l’extérieur de mettre la main sur des petits trésors qui dorment dans 
le fond de votre garage ! 
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ORDRE DES FILLES D’ISABELLE
CERCLE ST-ÉTIENNE 766

L’assemblée régulière est le 6 mars au local, 157, rue 
Saint-Étienne, à 19 H.

* * *

Le prochain déjeuner familial sera le dimanche 3 mars 
de 8 h 30 à 11 h 30 en collaboration avec les Cheva­
liers de Colomb. Merci aux bénévoles et à toutes les 
personnes qui viennent partager avec notre commu­
nauté ce délicieux repas.

* * *

En février, 165 personnes ont signées le livre des 
présences, mais je ne sais pas pourquoi ce n’est pas 
tous les gens qui le signent et c’est dommage. Merci 
aux 11 bénévoles qui étaient présents pour vous ser­
vir avec le sourire.

* * *

HÉMA QUÉBEC

N’oubliez pas notre collecte de sang le lundi 11 mars 
de 14 h à 19 h 30 à la salle des Chevaliers de Colomb 
au 155, rue Saint-Étienne. On vous espère nombreux 
et sachez que chaque don de sang est précieux pour 
tous ceux et celles qui en ont un besoin pressant.

* * *

« Dans notre monde, 

qui nous reste, c’est la vie, 
rien que la vie »

BILAN DES ACTIVITÉS 
DE FINANCEMENT 

DE L’ÉCOLE SAINT-DAMASE 

En décembre dernier, les élèves de l’école Saint-
Damase ont présenté un concert de Noël à l’é­
glise. 

Les profits nets de cette soirée (1 098,06 $) servi­
ront à acquérir de nouveaux instruments de mu­
sique et à offrir une entrée culturelle aux élèves. 

D’autre part, la collecte de canettes du 12 jan­
vier dernier a permis d’amasser un montant de 4 
341,11 $. Les profits serviront à acheter des jeux 
éducatifs pour les classes. 

L’équipe-école de Saint-Damase est fière de pou­
voir compter sur l’appui de la communauté

Nadia Gagnon, Directrice
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LA PENSÉE POSITIVE : AGITATION

Chers lecteurs, 

J’aimerais remercier René Migneault ainsi que les bénévoles ; Yvon 
Martin, Jacques Paris, Jules Fréchette, Benoit Jodoin, Martin Jodoin, 
Yves Hamel, Marcel Beauregard, Jean Beauregard, Luc Beauregard, 
Francis Lacasse, Jean Hébert, Alexandre Hade, pour le renouvelle­
ment des cartes 2019. Plus de 325 membres en règle. 

Félicitations à tous, Chers Membres du Conseil 3141 !

4 mars : 	 Fête des Grands-Mères
5 mars : 	 Mardi Gras
6 mars : 	 Mercredi des cendres
8 mars : 	 Journée International de la Femme
11 mars : 	Jour du Commonwealth
17 mars : 	Saint-Patrick
14 avril : 	 Dimanche des Rameaux
19 avril : 	 Vendredi Saint

N’oubliez pas le prochain déjeuner familial le 3 mars 2019. Merci 
aux bénévoles

RAFLE DE JAMBONS

Samedi 9 mars à 20 h (18 ans et plus)
Plusieurs prix de présence et buffet en fin soirée
Infos : Yvon Martin 450 771–1970

La prochaine réunion le 19 mars à 19 h 30. Votre présence parmi 
nous serait très appréciée. Bienvenue à tous ceux qui sont en règle.

N’oubliez pas d’avancer l’heure le deuxième dimanche de mars (le 
10 mars 2019) et nous reviendrons à la normale le premier diman­
che de novembre (le 3 novembre 2019).

Fraternellement vôtre, 

Se souvenir d’hier pour aller plus loin

Le comité Aféas, Jeannine Nichols, sec.

La prochaine réunion :
13 mars 2019 à 19 h 30 

à la salle Desjardins.

*  *  *  *  *

Pour la journée de la femme, 
le 13 mars 2019 

il y aura le bingo à 14 h suivi  
du souper vers 18 h. 

Veuillez donner votre nom
à Madame Rita Beauregard  

au 450 797-2989.

*  *  *  *  *

Comptoir des bénévoles
situé au 223, rue Principale

Vendredi 1er mars  
de 9 h à 15 h • vente régulière 

et de 15 h à 17 h • 5 $ le sac vert 

Samedi 9 mars  
de 9 h à 12 h • 5 $ le sac vert

Mercredi 20 mars  
de 13 h à 17 h • vente régulière

Samedi 23 mars  
de 9 h à 12 h • vente régulière

Merci à toutes les bénévoles et donateurs !
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FABRIQUE DE LA PAROISSE SAINT-DAMASE
140, rue Principale, Saint-Damase, QC J0H 1J0

Tél. : 450 797-3311   -   Téléc. : 450 797-3725   -   damasiens@cgocable.ca
Heures d’ouverture - lundi au jeudi : 9 h à 15 h - vendredi : 9 h à 12 h

CARÊME 2019

« Jusqu’où me suivras-tu ? »
DATES À RETENIR :

Mercredi des cendres : 6 mars 2019
Dimanche des rameaux : 14 avril 2019

Jeudi Saint : 18 avril 2019
PÂQUES : 21 avril 2019

Lieu des célébrations : surveillez le feuillet paroissial

DÎME 2019

65 $ par personne majeure
FÉVRIER mois de la capitation (dîme)

Gardons notre paroisse en santé !
Gardons-la vivante !
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Téléphone :  
450 778-8451  

poste 1

 

Quiches miniatures
Rendement : 
6 quiches miniatures

Ingrédients :
• �6 tranches de pain de blé entier
• �3 oeufs (gros)
• �¾ tasse (175 ml) de lait
• �⅓ tasse (80 ml) de brocoli, coupé en très petits bouquets
• �1 oignon vert, haché finement
• �2 c. à table (30 ml) de fromage cheddar, râpé
• �Sel et poivre, au goût

Mode de préparation :
1.  �Préchauffer le four à 350˚F (180 ˚C).
2.  �Aplatir les tranches de pain à l'aide d'un rouleau à pâtisserie.
3.  �Huiler un moule à muffins.
4.  �Déposer délicatement les tranches aplaties dans les moules 

afin de former des petits nids.
5.  �Cuire les tranches de pain au four pendant 10 minutes. 

Réserver.
6.  �Dans un bol, mélanger le reste des ingrédients sauf le fromage.
7.  �Verser le mélange en portions égales dans chaque nid de pain 

et garnir chacun de fromage.
8.  �Cuire au four pendant 15 minutes.

Pour découvrir de nouvelles recettes, visitez notre site internet au www.jeunesensante.org.

Pour plus d'information :
450 774-3156  ||  cbv@mrcmaskoutains.qc.ca
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FÉVRIER - MARS 2019

UTILISATION DE MONNAIE CONTREFAITE
LA VIGILANCE NOTRE MEILLEURE ALLIÉE

La Sûreté du Québec désire mettre en garde les commerçants et la population concernant l’utilisation de billets de banque 
canadiens contrefaits par des fraudeurs sur le territoire de la MRC des Maskoutains et des environs.

Au début de mois de janvier, des fraudeurs se sont présentés dans divers commerces afin de faire l’achat soit de nourriture 
ou de cartes prépayées. En utilisant de faux billets de 50 $ ou 100 $, en canadien et américain, ils ont fait l’achat et obtenu 
un retour de change.

Afin de contrer ces fraudeurs, nous vous invitons à vous familiariser avec les éléments de sécurité des billets et vérifiez au 
moins deux éléments de sécurité des billets lorsque vous les recevez. Consultez le site Internet de la Banque du Canada 
afin de connaître les éléments de sécurité des billets canadiens :

http://www.banqueducanada.ca/billets/prevention-de-la-contrefacon/

Si vous êtes en présence d’un faux billet, évaluez d’abord la situation pour vous assurer que vous n’êtes pas en danger.

	 • �Refusez le billet poliment et expliquez que vous soupçonnez qu’il s’agit d’un faux.
	 • �Demandez un autre billet (que vous vérifierez également).
	 • �Conseillez à la personne de faire vérifier le billet suspect par le service de police local ou une institution bancaire.
	 • �Informez le service de police local qu’on a peut-être tenté d’écouler un faux billet.
	 • �Restez courtois : n’oubliez pas que la personne en possession du billet peut être une victime innocente qui ignore 

que le billet est suspect.

Si, après une transaction, vous soupçonnez qu’on vous a remis un billet suspect :

	 • �Contacter votre service de police local en composant le 310-4141.

Toute personne qui détiendrait des informations sur la mise en circulation de monnaie contrefaite est priée  
de communiquer avec la Centrale de l’information criminelle de la Sûreté du Québec au 1 800 659-4264.
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DU 17 AU 23 MARS A LIEU LA 31E ÉDITION DE LA  
SEMAINE QUÉBÉCOISE DE LA DÉFICIENCE INTELLECTUELLE.

Sous le thème "Apprendre à se connaître", cette semaine de sensibilisation a pour objectif de mettre en lumière les personnes 
vivant avec une déficience intellectuelle, de briser les préjugés et de créer des rapprochements entre la population et les per­
sonnes ayant une déficience intellectuelle dans l’espoir d’une société plus inclusive.

Avec les bons outils et le support de tous, la personne ayant une déficience intellectuelle peut aller à l’école, apprendre à lire, 
travailler et même vivre en appartement. De belles forces coexistent avec les limitations… comme nous tous.

Parrainage civique des MRC d'Acton et des Maskoutains a pour mission de mettre en relation de jumelage une personne 
bénévole et une personne vivant avec une déficience intellectuelle afin de briser l’isolement 
et mener vers l’intégration et la participation sociales. Nous invitons les gens intéressés à en 
savoir plus sur notre mission ou simplement sur la déficience intellectuelle à consulter notre 
site internet au  ou à nous contacter au 
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VOUS DÉSIREZ 
ANNONCER DANS 
LE JOURNAL DE 
Sa int -Damase

CONTACTEZ-NOUS

450 795-3219
OU PAR COURRIEL
kl@cgocable.ca

Votre fichier devra nous parvenir 
au plus tard le 15 du mois précé-
dant la parution de votre annonce.
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Résidence certifiée
pour personnes semi-

autonomes


