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ASSEMBLÉE DU 2 AVRIL 2019

autorisés à signer pour et au nom de la 
municipalité de Saint-Damase un marché 
avec le ministère des Transports, de la 
Mo bilité durable et de l’Électrification 
des transports pour l’entre tien d’hiver 
du rang Saint-Louis et d’une section du 
rang du Cordon, sous la juridiction du 
Ministère, d’une longueur pondérée de 
5,584 km;

QUE ce marché est d’une valeur de 
TREN TE MILLE CENT DIX DOLLARS ET 
QUARANTE-HUIT SOUS (30 110,48 $) 
pour la saison 2019-2020, soit d’une du-
rée de 23 semaines et 4 jours, pour une 
durée d’un an avec une possibilité de 
renouvellement de deux années sup-
plémentaires.

ADOPTÉE

ADJUDICATION DU CONTRAT POUR LE 
POMPAGE DES BOUES VERS LES LITS DE 
SÉCHAGE

CONSIDÉRANT que la municipalité a de-
mandé des soumissions par voie d’in vi ta-
tion auprès de trois (3) entreprises pour 
le pompage des boues vers les lits de 
séchage;

CONSIDÉRANT que deux (2) entrepreneurs 
ont répondu à l’appel d’offres;

EN CONSÉQUENCE, il est proposé par 
monsieur le conseiller, Alain Robert, ap-
puyé par monsieur le conseiller, Yves 
Monast, et résolu à l’unanimité que les 
travaux de pompage des boues vers les 
lits de séchage soient confiés à la firme 
Révolution Environnemental Solutions LP 
(Terrapure) au montant de 41 448,49 $, 
taxes incluses, pour le transfert des boues 
vers les lits de séchage; 

QUE les documents d’appel d’offres et 
la soumission de l’adjudicataire sont an-
nexés à la présente résolution pour en 
faire partie intégrante comme si ces do-
cuments étaient ici au long reproduits.

ADOPTÉE

DÉROGATION MINEURE POUR LE 249, 
RANG DU HAUT-DE-LA-RIVIÈRE

CONSIDÉRANT QU’une dérogation mi-
neu re est demandée afin de permettre 
une distance séparatrice de 162 m avec 
la mai son d’habitation la plus près au lieu 
du 351,8 m prescrit par le règlement de 
zona ge #38;

CONSIDÉRANT QUE le requérant désire 
agrandir son cheptel porcin de 724 à 799 
unités animales;

CONSIDÉRANT QUE le fait de se conformer 
à la règlementation municipale causerait 
un préjudice au demandeur dans son 
projet puisqu’il ne pourrait pas accroître 
son exploitation d’élevage;

CONSIDÉRANT QUE le seul propriétaire 
voisin à qui un préjudice pourrait être 
causé a signé une lettre qui mentionne 
qu’il est en accord avec le projet tel que 
présenté;

CONSIDÉRANT QUE l’exploitation d’éle-
vage actuelle est dérogatoire au niveau 
des distances séparatrices;

CONSIDÉRANT QUE l’agrandissement pro-
jeté ne rapproche pas l’élevage d’aucune 
maison d’habitation;

CONSIDÉRANT l’analyse de la demande par 
le Comité consultatif d’urbanisme (CCU)

CONSIDÉRANT QUE le CCU recommande 
unanimement au conseil d’accepter la de-
mande de dérogation mineure telle que 
présentée;

EN CONSÉQUENCE, il est proposé par 
mon sieur le conseiller, Yves Monast, ap-
puyé par monsieur le conseiller, Alain 
Robert, et résolu à l’unanimité d’autoriser 
la demande de dérogation mineure telle 
que présentée.

ADOPTÉE

QUÉBEC-TRANSPLANT – SEMAINE NA-
TIONALE DES DONS D'ORGANES ET DE 
TISSUS – PROCLAMATION

CONSIDÉRANT l'engagement entre la 
MRC des Maskoutains, ses municipalités 
membres et la Sûreté du Québec con-
cernant la promotion du don d’organes et 
des tissus par la distribution du dépliant 
Merci de signer pour la vie auprès de la 
population de la MRC des Maskoutains;

CONSIDÉRANT l’édition de la Semaine 
nationale des dons d’organes et de tissus 
qui se tiendra du 21 au 27 avril 2019;

EN CONSÉQUENCE, il est proposé par 
madame la conseillère, Ghislaine Lussier, 
appuyé par monsieur le conseiller, Yves 
Monast, et résolu à l’unanimité des con-
seillers, 

DE PROCLAMER la semaine du 21 au 
27 avril 2019 comme étant la Semaine 
nationale des dons d’organes et de tissus 
afin de sensibiliser la population de la 
MRC des Maskoutains à l'importance de 
ce don de vie.

ADOPTÉE

SOCIÉTÉ CANADIENNE DU CANCER – 
MOIS DE LA JONQUILLE – PROCLAMA-
TION

CONSIDÉRANT qu’en 2017 plus de 53 000 
Québécois ont reçu un diagnostic de can-
cer et que cette annonce représentera 
un choc important qui se répercutera sur 
toutes les sphères de leur vie et sur leurs 
proches;

CONSIDÉRANT que grâce à des milliers 
de Québécois, donateurs et bénévoles, la 
Société canadienne du cancer lutte pour 
prévenir plus de cancers, permettre aux 
chercheurs de faire plus de découvertes 
et aider plus de personnes touchées par 
la maladie;

CONSIDÉRANT que la Société canadienne 
du cancer travaille à sauver plus de vies;

CONSIDÉRANT que nous pouvons pré-
venir environ la moitié de tous les cancers 
en adoptant un mode de vie sain et des 
politiques qui protègent le public; 
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

VISITES DE PRÉVENTION 2019
Les visites de prévention dans les résidences figurent toujours parmi les moyens privilégiés par les services municipaux 
d'incendie pour sensibiliser la population aux risques d'incendie à la maison. En effet, notre objectif est de promouvoir auprès 
de vous des gestes préventifs pour éliminer les risques d'incendie en vérifiant vos avertisseurs de fumées. Donc ce message a 
pour but de vous informer de la venue des pompiers prochainement chez vous. Dans l'objectif de ce conformer au règlement 
municipale numéro 102, le service incendie de Saint-Damase entreprendra les visites de prévention de mai à juin 2019. Soyez 
assuré de la discrétion de nos pompiers dans vos maisons. Sachez que la prévention est de mise pour garder votre famille en 
santé.

Voici la liste des rues et chemins qui seront visités :
Principale, Saint-Fabien, Saint-Joseph, Saint-Laurent, Sainte-Marie, Beaudry, Chartier, Fontaine, Monseigneur- Decelles, 
Monseigneur -Lussier et Sainte-Anne. Il est aussi probable que nous ferons les gens absents lors des visites précédentes.

P.S. Suite à la visite de prévention des pompiers, certains citoyens ont reçu des lettres pour anomalie. Estce possible de nous 
retourner vos lettres signées avec les correctifs apportés dans les plus brefs délais s'il vous plaît.

Merci de votre collaboration,
Stéphane Beaudoin, responsable de la prévention.
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JOUETS POUR CARRÉ DE SABLE
Nous avons un beau carré de sable dans notre petit parc avec un beau coffre pour mettre des jouets, mais il nous 
en manque. Depuis que nous avons le coffre à jouets, nous avons beaucoup plus de jeunes qui y jouent. Si vous 
avez des jouets qui ne servent plus chez vous juste à me contacter et je vais aller les chercher ou apportez les au 
Complexe sportif Desjardins 105 rue Sainte-Anne. Ce sera très apprécié des jeunes et des parents !

VENTE DE GARAGE
18-19 MAI 2019

Nous avons eu 18 inscriptions pour cette vente de garage. Voici la liste avec les adresses. Profitez de cette occa-
sion pour trouver de beaux petits trésors ! Nous ferons une publicité dans le Clairon la se maine avant la vente.

Armand Leroux .................................... мтс {ǘπ9ǝŜƴƴŜ Maryse Gagnon ................................. 213 Fontaine #8
Réjean Chabot ...................................... 260 Principale Etienne Lussier .....................................мтф {ǘπ9ǝŜƴƴŜ
Gilles Meunier .......................................211 St-Joseph Gilles Phaneuf ...................................... 126 Principale
Nancy Beauregard ..................................... 225 Jodoin Guy Desnoyers .........................................243 St-Louis
Steve Hébert ......................................514 Haut Corbin René Phaneuf ................................... 405 Haut Rivière
Alain Poulin ............................................274 St-Joseph Roland Nichols ....................................... 39 Principale
Germain Lussier .....................................156 St-Joseph Gilbert Paquette .................................. 909 Bas Corbin
Fernand Lussier ....................................912 Bas Corbin Raymond Lachance ..................................294 St-Louis
Isabelle Normandin .............................42 A Principale Bibliothèque .........................................ммо {ǘπ9ǝŜƴƴŜ
Jean-Noël Champagne ...........................259 St-Joseph 

bΦ.Φ Lƭ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜΣ ŎŀǊ ƴƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ǉǳƛ ǎŜǊŀ ŀŶŎƘŞŜ Řŀƴǎ 
le village la semaine avant la vente de garage : 450 797-3341 poste 4013.

LES LUNDIS DE LA PLACE DE LA FABRIQUE
Les lundis seront de retour encore cette année et il y en aura qua tre. Les dates sont : 24 juin Dave Guilbert, 1 juil-
let River&blocks, 9 juillet reste à confirmer et le 16 juillet Les Cousines Lavoie seront de retour au grand plaisir 
de tous. Mettez ces dates à votre agenda !

LOCATION DU TERRAIN OU 
DU COMPLEXE SPORTIF DESJARDINS

Les personnes qui aimeraient louer une salle pour le temps des fêtes il nous reste plusieurs dates de disponibles. 
Vous pouvez aussi louer pour un pique-nique familial, baptême ou toutes autres occasions. Vous avez accès à 
plusieurs activités et le prix est très intéressant. 

Nous avons des fins de semaine de disponibles. tƻǳǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ прл тфтπоопм ǇƻǎǘŜ плмо ou sur le site de la 
municipalité www.st-damase.qc.ca cliquez sur service municipal et loisirs et vous aurez l’information pour les 
prix de location.
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C’est super important l’activité physique pour grandir en santé. Si vous commencez jeune, vous allez probable-
ment en faire toute votre vie ! Le soccer est un excellent sport pour bouger et un très beau sport d’équipe qui 
donne la chance aux enfants de voir leurs amis ou de s’en faire de nouveau (et donne la chance aux parents de 
faire un peu de social).

Le pré-novice joue tous les mardis soir de 18 h 30 à 19 h 15. Les autres catégories jouent les soirs de semaine et 
jamais la fin de semaine.

Pour vous inscrire ou avoir des informations, communiquez avec moi au 450 797-3341 poste 4013 ou sur mon 
cellulaire au 450 278-2271. Je prends des inscriptions jusqu’au maximum atteint ! 

PATINOIRE MULTI FONCTIONNELLE
Amateur de tennis, pickleball et Dek-hockey peuvent venir s’amuser sur nos patinoires qui sont maintenant 
prêtes à vous recevoir. 

Nous avons une nouvelle patinoire pour le dek hockey qui est en fonction depuis le 4 avril. Nous aurons 3 
équipes qui vont jouer le samedi matin contre Saint-Pie, Saint-Dominique et Saint-Liboire. Le reste du temps, 
vous pouvez venir vous amuser sur la patinoire. Vous pouvez aussi la louer 40 $ pour 1 h 30 soit pour une fête 
d’enfant, party de famille ou pour des pratiques d’équipe. Si vous voulez vous faire des équipes et réserver  
1 h 30 par semaine le coût est de 55 $ par joueur (minimum 5 joueurs par équipe) pour l’été. Premier à réserver 
aura de plus belles heures !

Pour les amateurs de planche à roulettes, les modules sont sur l’asphalte derrière l’ancien chalet des loisirs. Nous 
ǎǳƎƎŞǊƻƴǎ ŦƻǊǘŜ ƳŜƴǘ ƭŜ ǇƻǊǘ Řǳ ŎŀǎǉǳŜΣ ŘŜ ŎƻǳŘŜ Ŝǘ ŘŜ ƎŜƴƻǳƛƭƭŝǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊŀ ǝǉǳŜ ŘŜ ŎŜ ǎǇƻǊǘΦ

Pour le tennis et le pickleball, vous pouvez réserver 1 heure ou plus par semaine pour seulement 40 $/l’heure 
pour toute la saison qui peut aller jusqu’au mois d’octobre! Ou vous pouvez vous présenter et jouer lorsque ça 
vous tente. Le système de filet est très facile à installer.

Pour le pickleball il y en aura le mardi soir de 18 h 30 à 20 h et le coût est de 10 $ par personne pour tout l’été. 
Si jamais la tem pérature ne permet pas de jouer à l’extérieur, nous jouons dans le gymnase. Pour vous inscrire, 
me contacter ou vous présenter à la patinoire le mardi soir !

Pour la petite patinoire, les jeux d’eau seront encore en opéra tion lorsque la température le permettra. Nous 
aurons 2 bancs et une toile qui seront installés prochainement pour vous offrir de l’ombrage et pouvoir vous 
assoir pour surveiller vos enfants.
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INSCRIPTION
CAMP DE JOUR 2019

L'inscription aura lieu le mardi et mercredi 7 et 8 mai 2019 au Complexe sportif. Vous allez recevoir toute l’information la 
se maine avant les inscriptions pour les activités. Voici quand même quelques scoops !

Atelier image par image
Monstres de la nouvelle France : Le coureur des bois

Mini yogi : atelier de yoga
Jeunes en santé

Spectacle de fin d’année : La pièce de théâtre : Atchoumm au pays des Sables
Et plusieurs autres activités à venir !

FERMÉ LE 25 JUIN POUR LE CONGÉ DE LA FÊTE NATIONALE ET LE 1ER JUILLET FÊTE DU CANADA

COÛT D’INSCRIPTION CAMP DE JOUR

Nbre de sem. 1er enfant 2e enfant 3e enfant et +

1 semaine 35 $ 35 $ 35 $

2 semaines 70 $ 65 $ 60 $

3 semaines 90 $ 75 $ 60 $

6 semaines 120 $ 85 $ 60 $

TARIFS NON-RÉSIDENTS : 50$ DE PLUS POUR L’INSCRIPTION SEULEMENT.

COÛT SERVICE DE GARDE CAMP DE JOUR

Semaine de service de garde 50 $ Par semaine 12 $ À la journée 6 $ À la demi-journée

Service de garde durant le camp de jour 6 h 30 à 9 h
3 $

15 h 30 à 17 h 30
3 $

2ième semaine de vacances de construction 50 $ pour la semaine **minimum de 10 jeunes**  
(Payable le soir de l’inscription)

Un bel été en vue pour les enfants avec une monitrice en chef et des moniteurs(trices) prêtes à vous accueillir en grand 
nombre encore cette année !

* * * * *

Pour tout commentaire vous pouvez me téléphoner 450 797-3341 poste 4013 
ou m’envoyer un courriel à : yblanchette@st-damase.qc.ca

Bon mois de mai en forme et en santé !
 

Coordonnateur en loisirs
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MA SUGGESTION POSITIVE : OBSESSION
« À présent, je concentre mon esprit avec calme et confiance sur un autre sujet. »  

Vouloir c’est pouvoir, Raymond Hull, Les Éditions de l’Homme, 1969.

Chers lecteurs, 

Il ne faut pas oublier le déjeuner Familial le 5 mai. 
(Merci aux Bénévoles)

Pour le mois de mai 2019

[Ŝ м Ƴŀƛ Υ CşǘŜ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ Ŝǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǎŜǎ

[Ŝ с Ƴŀƛ Υ  {ŜƳŀƛƴŜ ƴŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ

Le 13 mai :  Semaine québécoise des familles

[Ŝ мр Ƴŀƛ Υ  WƻǳǊƴŞŜ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ

[Ŝ нл Ƴŀƛ Υ  WƻǳǊƴŞŜ ƴŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜǎ tŀǘǊƛƻǘŜǎ κ CşǘŜ ŘŜ ±ƛŎǘƻǊƛŀ

La prochaine réunion le 21 mai à 19 h 30
Votre présence parmi nous serait très appréciée. Bienvenue à tous 
ceux qui sont en règle.

[Ŝǎ aŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩ9ȄŞŎǳǝŦ нлмф π нлнл Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ǎŜǊƻƴǘ ǇǳōƭƛŞǎ 
sur le site Web cdec3141 !

Un vœu pour dimanche le 12 mai la Fête des Mères 

Pour toutes les mères, c’est aujourd’hui l’occasion rêvée de  
se laisser gâter un peu, de ranger leur tablier en essayant  

d’oublier qu’elles sont au service de la famille  
durant tout le reste de l’année.

C’est en somme pour elles, l’occasion idéale de se  
la couler douce !

Beaucoup de bonheur en cette Fête des Mères !

Fraternellement vôtre,  
de l’Exécutif des Chevaliers de Colomb

Se souvenir d’hier pour aller plus loin

Le comité Aféas, Jeannine Nichols, sec.

La prochaine réunion :
8 mai 2019 à 19 h 30 

à la salle Desjardins

Suivi du souper et de la réunion « Élection »  
Nouvelles cartes de membre

*  *  *  *  *

« Plus vous connaissez quelqu’un,  
plus vous êtes en mesure d’ignorer  
les apparences et ainsi découvrir  

ce qu’il est vraiment.  
Chaque individu est remarquable,  

il suffit de prendre le temps de le voir. »

Comptoir des bénévoles
situé au 223, rue Principale

Vendredi 3 mai  
de 9 h à 15 h • vente régulière 

et de 15 h à 17 h • 5 $ le sac vert 

Samedi 11 mai  
de 9 h à 12 h • 5 $ le sac vert

Mercredi 15 mai  
de 13 h à 17 h • vente régulière

Samedi 25 mai  
de 9 h à 12 h • vente régulière

Merci à toutes les bénévoles et donateurs !
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MAIS… D’OÙ PEUT BIEN VENIR 
CE BRUIT BIZARRE ?

De tout temps, le jeu a toujours passionné les enfants. Les jeux vidéo n’ont pas toujours existé. Les 
enfants ou les adolescents devaient s’inventer des jeux pour passer le temps. Ne penser pas que 
les jeunes n’avaient pas d’imagination, de l’imagination, ils en avaient à revendre. Les jeux les plus 
simples sont souvent les plus drôles, c’était avec des ficelles que les jeunes se fabriquaient des 
jeux, le plus souvent pour jouer des tours à leurs ainés. Un de ces jeux était d’attacher un vieux 
portefeuille ou un autre objet à une ficelle et le laisser traîner sur le trottoir, lorsqu’un passant se 
penchait pour le ramasser, les jeunes tiraient brusquement sur la ficelle pour le faire disparaître. 
Cet exercice sera répété plusieurs fois, le but du jeu était de savoir combien de personnes se feront 
prendre à tenter de s’approprier cet appât tant convoité. Un autre petit jeu était de se procurer dans 
un magasin de farces et attrapes une araignée en plastique et de l’attacher au bout d’une ficelle. 
Les jeunes s’installaient en haut d’une galerie et laissaient tomber brusquement l’araignée devant 
le visage d’un passant, le plus souvent une jeune fille pour lui faire peur. Ce petit jeu en fera ricaner 
plusieurs.

À Saint-Damase, le tic-tac était très populaire, c’était un jeu évidemment conçu pour jouer des 
tours. Les enfants prenaient un fil à pêche qui pouvait mesurer 20 pieds ou plus, ils accrochaient 
un hameçon à une extrémité et faisaient un nœud à environ un pouce de l’hameçon. La surface du 
fil entre l’hameçon et le nœud était enduite d’arcanson (une sorte de savon qui permet aux cordes 
de violons de bien glisser sur l’archet). Les enfants inséraient un écrou entre le nœud et l’hameçon 
et accrochaient l’hameçon très rapidement au mastic d’une fenêtre et frappait le fil sur la fenêtre. 
En glissant sur le fil, l’écrou faisait un petit bruit étrange comme « zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz », les 
enfants se cachaient et tiraient sur le fil pour que l’écrou frappe la fenêtre de nouveau et continue 
d’effectuer son petit bruit bizarre. Les plus habiles ne se feront jamais prendre, c’était aussi le but 
de ce jeu.  C’est le cas de celui dont je prendrai soin de taire le nom qui m’expliqua ce petit manège. 
Cela devrait être tout un art d’installer ce système à l’insu du propriétaire de la maison, mais le plus 
amusant était bien sûr d’admirer la réaction des gens qui s’interrogeaient sur la provenance de ce 
son. Les pauvres victimes se demandaient - « Mais, d’où peut bien venir ce bruit bizarre, est-ce le 
vent, un insecte, peut-être un oiseau-mouche, ou alors peut-être un avion ». Malheureusement, il 
arrivait parfois que le joueur de tours se fasse prendre à son propre jeu, ce fut le cas du jeune Wilfrid 
Ménard qui fut démasqué par Madame Fleur-Aimée Auger, « Ah, mon petit tannant, là je te tiens ». 
C’est de cette façon que les jeunes s’amusaient à Saint-Damase pendant les années 1940 et 1950. 

Fleur-Aimée Auger et le Comité du Patrimoine de Saint-Damase

Gaétan Poirier, Président
Germain Beauregard, Secrétaire
Fleur-Aimée Auger, Trésorière

Joseph Beauregard, Archiviste
Gracia Viens, Rédactrice 
Claude Beauregard, Rédacteur
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FABRIQUE DE LA PAROISSE SAINT-DAMASE
140, rue Principale, Saint-Damase, QC J0H 1J0

Tél. : 450 797-3311   -   Téléc. : 450 797-3725   -   damasiens@cgocable.ca
Heures d’ouverture - lundi au jeudi : 9 h à 15 h - vendredi : 9 h à 12 h

40e anniversaire au sacerdoce
de Daniel Courtemanche

DIMANCHE 19 MAI 2019 

Messe à 10 h 30 à Saint-Pie, suivie d’un 
repas au porc braisé
au Centre sportif et culturel, 50, rue 
Garneau, Saint-Pie
Le repas sera servi à partir de 12 h

Adulte : 25 $ / 12 ans et moins : 10 $
Billets : Jean-Paul Poirier au Presbytère,  

durant les heures de bureau

Dîme 2019

65 $ par personne majeure

Gardons notre  
paroisse en santé !

Gardons-la vivante !

Merci à tous les paroissiennes et paroissiens  
qui ont acquitté leur dîme.

21 avril 1979

Téléphone :  
450 778-8451  

poste 1

!ǾŀƭŀƴŎƘŜ ŘŜ ŦǊƻƳŀƎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǇƻƳƳŜǎ ǎǳǊ ōƛǎŎƻǧŜǎ
wŜƴŘŜƳŜƴǘΥ п ǇƻǊǝƻƴǎ

Ingrédients
•  8 biscottes
•  1/3 de tasse de fromage à la crème et à température ambiante
•  1/3 de tasse de mayonnaise
•  ¼ de tasse de yogourt nature 2% M.G.
•  1 ¼ de fromage cheddar râpé (orange)
•  ½ tasse de pommes rouges, en petits cubes non pelées
•  ¼ c. à thé (1 ml) de poudre d’ail
•  ¼ c. à thé (1ml) de poudre d’oignon
•  Sel et poivre au goût

aƻŘŜ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ
1.  Dans un grand bol, à l’aide du batteur électrique, battre le  

fromage à la crème et le yogourt.
2.  Ajouter le fromage cheddar, les pommes rouges, la poudre 

d’ail ainsi que la poudre d’oignon. À l’aide d’une cuillère, bien 
mélanger le tout.

3.  Assaisonner au goût avec le sel et le poivre.

tƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǊŜŎŜǧŜǎΣ  
visitez notre site internet au www.jeunesensante.org.
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