
*Gratuit

Les mardis et jeudis de 13h00 à 16h00
*Gratuit

*Inscriptions en présentiel aux loisirs le 8 septembre de 19h00 à 20h00

5-6 ans : Les lundis de 15h15 à 16h00

7-9 ans : Les lundis de 16h00 à 17h00

10-12 ans : Les mardis de 15h15 à 16h15

SESSION AUTOMNE 2026SESSION AUTOMNE 2026SESSION AUTOMNE 2026SESSION AUTOMNE 2026

Danse Hip HopDanse Hip HopDanse Hip HopDanse Hip Hop
Au complexe sportif Desjardins à partir du 15

septembre jusqu’en avril 2027
 5-7 ans : Les mardis de 18h00 à 18h45   330$

 8-9 ans : Les mardis de 18h45 à 19h45   340$ 

 10-14 ans : Les mardis de 18h00 à 19h00   360$      

Anabelle Bardier

Anabelle Bardier

Frederick Landry

Hockey cosomHockey cosomHockey cosomHockey cosom
Au gymnase de l’école pour les élèves de l’école

primaire St-Damase, à partir du 21 septembre

20$
*Inscriptions via notre plateforme en ligne Qidigo, 7 au 13 septembre

Yoga hatha classiqueYoga hatha classiqueYoga hatha classiqueYoga hatha classique
Au complexe sportif Desjardins à partir du 16

septembre pour 12 semaines
Cours pour tous les niveaux avec Martine Bourbeau

Les mercredis de 9h00 à 10h15 10$/cours
*Inscriptions via notre plateforme en ligne Qidigo

7 au 13 septembre
Paiement sur place lors des cours

ViactiveViactiveViactiveViactive
Au complexe sportif Desjardins à partir du 

8 septembre jusqu’au 10 novembre
Les mardis de 9h30 à 10h30

*Gratuit

Club de marcheClub de marcheClub de marcheClub de marche
Départ du complexe sportif Desjardins

Les lundis à 10h00
*Information: fgb1972@hotmail.com

BingoBingoBingoBingo
À la salle communautaire 115 rue St-Étienne

3E mercredi du mois, dès le 16 septembre à 19h00
*Gratuit

Jeux intérieur FADOQJeux intérieur FADOQJeux intérieur FADOQJeux intérieur FADOQ
Au complexe sportif Desjardins à partir du 

29 septembre

*Information: fgb1972@hotmail.com

AFEASAFEASAFEASAFEAS
Au local de l’AFEAS, 54 rue Principale à partir

du 14 septembre
Tissage et tricot: Lundi de 13h00 à 16h00

Couture: Mercredi de 13h00 à 16h00

Activités diverses: Jeudi de 18h30 à 20h30

Cours de chantCours de chantCours de chantCours de chant
Au 216 rue Blanchard

Cours de chant de 30 à 60 minutes avec Annie Messier.

Information: 450-278-0596

Information:
Jacob McDuff

loisir@st-damase.qc.ca
450-797-3341 #4013

20 août 2026



Cours de Cardio-Muscu avec Joémie Guimond du

Studio FormeXpert: Les lundis de 18h30 à 19h30

Cardio-MuscuCardio-MuscuCardio-MuscuCardio-Muscu
Au complexe sportif Desjardins à partir du 14

septembre pour 14 semaines 130$
*Inscriptions via notre plateforme en ligne Qidigo

7 au 13 septembre
Paiement sur place lors du premier cours

Club de courseClub de courseClub de courseClub de course
Au complexe sportif Desjardins à partir du 14

septembre pour 10 semaines
Club de course pour tous les rythmes avec Joémie Guimond

Un club de course où le plaisir est au rendez-vous!

Les lundis à 17h30 | Sorties de 45 minutes 50$*Inscriptions via notre plateforme en ligne Qidigo
7 au 13 septembre

Paiement sur place lors du premier cours

Pickleball AdultePickleball AdultePickleball AdultePickleball Adulte
Au complexe sportif Desjardins à partir du 15

septembre pour 14 semaines
Récréatif\Pour tous:

       Les mardis de 18h00 à 21h00 et les vendredis de 8h00 à 11h00

Expert\Avancé:

       Les mardis et jeudis de 13h00 à 16h00

*Inscriptions via notre plateforme en ligne Qidigo
7 au 13 septembre

Résident Non-résident

1 fois\semaine: 45$

2 fois\semaine: 75$

À la fois: 5$

1 fois\semaine: 65$

2 fois\semaine: 105$

À la fois: 10$

Basketball AdulteBasketball AdulteBasketball AdulteBasketball Adulte
Au complexe sportif Desjardins à partir du 17

septembre pour 14 semaines

Les jeudis de 20h00 à 21h30, niveau intermédiaire

Résident

Non-résident

45$
65$*Inscriptions via notre plateforme en ligne Qidigo

7 au 13 septembre
Paiement sur place lors du premier cours

Ligue volleyballLigue volleyballLigue volleyballLigue volleyball
Au complexe sportif Desjardins à partir du 14

septembre pour 15 semaines

Les lundis de 19h00 à 22h00, Nivreau intermédiaire\avancé
*Soirée d’essaie le lundi 14 septembre pour la sélection

des joueurs

Résident

Non-résident 85$
65$

Danse CountryDanse CountryDanse CountryDanse Country
À la salle des chevaliers de colombs de 

St-Damase du 22 septembre au 15 décembre

Les mardis à 19h00 avec Michael Brouillard

Venez bouger, apprendre, rire et vous amuser. Aucune pression

de performance, que du plaisir avec une belle gang!

10$

*Paiement sur place lors des cours

Danse en ligneDanse en ligneDanse en ligneDanse en ligne
Au complexe sportif Desjardins à partir du 9

septembre pour 14 semaines

Les mercredis avec Gaétane Boulet

Débutant: 17h30 à 18h30

Intermédiaire: 19h00 à 20h00

*Paiement sur place lors des cours

8$
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